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Gewissenlos?

Gewissen los!
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Gewissenlos?

Das partielle oder völlige Fehlen eines Gewissens, also von

Schuldgefühlen! 
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ASP sollte in Betracht gezogen werden, wenn jemand 
mindestens drei der folgenden Eigenschaften aufweist:

1. Abweichendes Sozialverhalten

2. Manipulatives Verhalten

3. Impulsivität bzw. mangelnde Planungsfähigkeit

4. Reizbarkeit und Aggressivität

5. Rücksichtslose Gefährdung der Sicherheit der eigenen Person oder 
anderer Menschen

6. Fortwährende Verantwortungslosigkeit

7. Fehlende Reue nach Verletzung, Misshandlung oder Bestehlen        
einer anderen Person

Nach dem Diagnostic und Statistical Manual of Mental Disorders IV 
("Diagnose-Bibel" der Psychiatrie)
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Weitere häufige Charaktereigenschaften:

• Glatter und oberflächlicher Charme

• Übertriebenes Selbstwertgefühl

• Überdurchschnittlich ausgeprägtes Bedürfnis nach Stimulation

• Krankhafte Verlogenheit

• Parasitäre Beziehungen

• Häufig frühe Verhaltensauffälligkeiten

• Fehlen von Mitgefühl bis hin zur Gefühlskälte

Nach dem Diagnostic und Statistical Manual of Mental Disorders IV 

("Diagnose-Bibel" der Psychiatrie)
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"Jeder Mensch, einschließlich der Experten, kann von

Psychopathen vereinnahmt, manipuliert, betrogen und 

verwirrt zurückgelassen werden. Ein geschickter 

Psychopath kann ein Konzert auf der Gefühlsklaviatur  

j e d e s   Menschen spielen!„

Prof. Robert Hare
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Soziopath – Psycholpath - ASP Antisoziale Persönlichkeit

ist die einzige "Störung", die den "Betroffenen" nicht stört. Sie verursacht 

keine subjektiven Beschwerden. 

Alle anderen psychiatrischen Befunde (einschließlich Narzissmus) gehen 

mit einem gewissen Ausmaß an subjektiv empfundenem Leiden oder 

Unbehagen eines Patienten einher.
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Beispiel eines Soziopathen
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Techniken der ASPs

CHARME

VERFÜHRUNG
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Was verursacht ASP? (1)

hält sich nicht an gesellschaftliche Normen

• aggressiv

• risikofreudig

• impulsiv

• missachtet finanzielle Verpflichtungen

• unbeständige Arbeitsergebnisse

• niemals monogam

• fehlendes Reuegefühl
(Faktoren, die signifikant vererblich sind) A
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Was verursacht ASP? (2)

Soziopathie ist mehr als das schlichte Fehlen eines 
Gewissens, was für sich genommen schon tragisch 
genug wäre. Soziopathie ist die Unfähigkeit, emotionale 
Erlebnisse wie Liebe und Fürsorge zu verarbeiten, es 
sei denn, ein solches Erlebnis kann kühl als eine 
intellektuelle Aufgabe kalkuliert werden.
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Regeln für den Umgang mit ASPlern im Alltag 

• Akzeptiere, dass es Gewissenlosigkeit gibt!

• Im Konflikt zwischen Ihrem Instinkt und dem Ansehen, das die Rolle 
einer Person impliziert, vertrauen Sie Ihrem Instinkt.

• Wenn Sie eine neue, wie auch immer geartete Beziehung erwägen, 
beachten Sie den Dreisatz der Lüge!

• Lassen Sie sich nicht auf „das Spiel“ ein. Intriganz ist das Werkzeug 
des Soziopathen. Widerstehen Sie der Versuchung, weil Sie sich 
davon ablenken, was wirklich wichtig ist, nämlich sich selbst zu 
schützen.

• Versuchen Sie nicht, die Unverbesserlichen zu bessern. 
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Anita Berres

Institut für Wirtschaftskinesiologie  
Berres_Strategieberatung  

76 337 Waldbronn
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